
CARHARTT ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΓΕΘΟΥΣ - ΑΝΔΡΙΚΑ

1.Στήθος:
  Μετράμε έως το μεγαλύτερο τμήμα του στήθους με μία 
 ταινία την οποία έχουμε παράλληλα με το πάτωμα 

2.Μέση:
   Λυγίστε την μέση σας μέχρι να βρείτε το φυσικό σημείο

3.Γοφοί: 
  Μετρήστε το πλήρες μήκος των γοφών σας - περίπου  
20 εκ. κάτω από την φυσική σας μέση.

4.Ισχίο :

Για καλύτερα αποτελέσματα πρέπει να μετρήσετε.

ΠΩΣ ΜΕΤΡΑΜΕ

   καμπής. Αυτή είναι η φυσική σας μέση και μπορεί να μην 

   είναι η μικρότερη μέτρηση! 

  Μετρήστε από το καβάλο μέχρι το επιθυμητό μήκος  
  Μπορείτε να μετρήσετε και ρούχα που ήδη έχετε  

πάνω από τα εσώρουχά σας.
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ΖΩΝΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΜΕΓΕΘΟΣ 32 34 36 38 40 42 44

ΜΕΣΗ CM - Εκατοστά 71-76 79-81 86-89 91 94-97 99-102 104

ΑΝ ΕΠΙΛΕΞΕΤΕ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΠΑΝΤΕΛΟΝΙΟΥ, ΠΡΟΣΘΕΣΤΕ 5 ΕΚ ΣΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΗΣ  
      ΖΩΝΗΣ

ΠΑΝΤΕΛΟΝΙΑ & ΒΕΡΜΟΥΔΕΣ

28 30 31 32 33 34 36 38 40 42

ΜΕΣΗ & 
ΜΗΚΟΣ
ΙΣΧΙΟΥ

US-UK-AU-NZ SIZES 28 30 31 32 33 34 36 38 40 42

DE-NL-EU- SIZES 42 44 46 48 50 52 54 56 58

BE-FR-ES-PT SIZES 36 38 40 42 44 46 48 50

FR SIZES 38 40 42 44 46 48 50 52

ΜΕΣΗ 71 76 79 81 84 86 91 97 102 107

ΙΣΧΙΟ 28       -       30       -       32       -       34       -       36

ΑΝ Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ 2 ΜΕΓΕΘΗ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΜΕΓΕΘΟΣ

ΜΠΛΟΥΖΕΣ & Τ-shirts

X-SMALL SMALL MEDIUM LARGE X-LARGE 2X-LARGE

US-EU-UK-IE-AU-NZ-DE-NL 

SIZES
30/32 34/36 38/40 42/44 46/48 50/52

ΣΤΗΘΟΣ CM - Εκατοστά 76 81 86 91 97 102 107 112 117 122 127 132

ΜΕΣΗ CM - Εκατοστά 61 66 71 76 81 86 91 97 102 107 112 117

ΑΝ Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ 2 ΜΕΓΕΘΗ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ

OUTERWEAR ΓΙΛΕΚΑ - JACKET - ΜΠΟΥΦΑΝ

X-SMALL SMALL MEDIUM LARGE X-LARGE 2X-LARGE

US-EU-UK-IE-AU-NZ- 30/32 34/36 38/40 42/44 46/48 50/52

DE-NL-EU 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58 60/62

ΣΤΗΘΟΣ 76 81 86 91 97 102 107 112 117 122 127 132

ΜΕΣΗ 61 66 71 76 81 86 91 97 102 107 112 117

ΑΝ Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ 2 ΜΕΓΕΘΗ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΜΕΓΕΘΟΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΜΕΓΕΘΟΣ

ΟΛΟΣΩΜΕΣ ΦΟΡΜΕΣ

SMALL MEDIUM LARGE X-LARGE 2-X-LARGE 3-X-LARGE 4-X-LARGE

US-UK-IE-AU-NZ SIZES 34/36 38/40 42/44 46/48 50/52 54/56 58/60

DE-NL-EU SIZES 44/46 48/50 52/54 56/58 60/62 64/66 68/70

CM - Εκατοστά 86 91 97 102 107 112 117

ΓΟΦΟΙ CM - Εκατοστά 71 76 81 86 91 97 102

ΣΤΗΘΟΣ

ΜΕΤΡΗΣΤΕ ΚΑΙ ΤΟ ΣΤΗΘΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΓΟΦΟΥΣ.  Η ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΘΑ ΚΑΘΟΡΙΣΕΙ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ
ΑΝ Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ 2 ΜΕΓΕΘΗ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΜΕΓΕΘΟΣ

CM - Εκατοστά

CM - Εκατοστά

CM - Εκατοστά

CM - Εκατοστά
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ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ & ΚΑΛΤΣΕΣ

ΜΕΓΕΘΟΣ

EUROPE SIZES 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

US SIZE 2,5 3,5 4 5 5,5 6,5 7,5 8 9 9,5 10,5 11 12 13

UK-AU-NZ SIZE 3,5 4,5 5 6 6,5 7,5 8,5 9 10 10,5 11,5 12 13 14

SOCK SIZE  MEDIUM ( 5-8,5)   LARGE (9-11,5)

ΚΑΠΕΛΑ & ΣΚΟΥΦΟΙ

M/L L/XL

ONE SIZE FITS ALL

CM 56 - 58 59 - 60,5

ΦΟΡΜΕΣ ΜΕ ΤΙΡΑΝΤΕΣ

30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

US-UK-AU-NZ SIZES 30 31 32 33 34 36 38 40 42 44 46

DE-NL-EU- SIZES 44 46 47 48 49 51 53 54/55 56/57 60 62

BE-FR-ES-PT SIZES 36 38 39/40 41 42/43 44 46 48 51 53 55

ΜΕΣΗ CM- Εκατοστά 68-71 73-76 78-81 83-86 88-91 93-97 99-102 104-107 109-112 114-117 119-122

ΙΣΧΙΟ(CM - Εκατοστά) 28       -       30       -       32       -       34 

ΑΝ ΤΟ ΦΟΡΑΤΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΑΛΛΑ ΡΟΥΧΑ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΕΝΑ ΝΟΥΜΕΡΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΜΕΓΕΘΟΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΜΕΓΕΘΟΣ

ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ
ΚΕΦΑΛΙΟΥ

MEN’S TOPS & T-SHIRTS
RELAXED FIT / EK231 RELAXED FIT FORCE® RELAXED FIT / 103296 LOOSE FIT

Slightly loose for a 

comfortable fit, subtle shape 

for a range of motion, closer 

fitted sleeves

Closer to the body but still 

comfortable enough for a 

range of motion

Slightly loose for a 

comfortable fit, subtle shape 

for a range of  motion

Roomy for a comfortable 

fit-allows for maximum range 

of movement

model height 185 cm / chest circumference 99 cm

MEN’S HOODIES & SWEATSHIRTS
RELAXED FIT LOOSE FIT

Slightly loose for a 

comfortable fit, subtle shape 

for a range of motion

Roomy for a comfortable fit, 

allows for maximum range of 

movement

model height 185 cm / chest circumference 99 cm

MEN’S COVERALL
LOOSE FIT

Roomy for comfortable fit, allows for maximum  

range of movement, leg opening fits over workboots

model height 85 cm / chest 99 cm

MEN’S BIB OVERALLS

LOOSE FIT

Allows for more movement, 

leg opening fits over 

workboots 

model height 190 cm  
/ chest 103 cm
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MEN’S JACKETS
RELAXED FIT LOOSE FIT

Sightly loose for a  

comfortable fit, subtle  

shape for a range of motion

Roomy for a comfortable  

fit, allows for maximum  

range of movement

model height 185 cm / chest circumference 99 cm

FULL SWING JACKETS & COATS; BI-SWING BACK PLEATS

Roomy for a 

comfortable fit,  
allows for maximum 

range of movement.

BI-SWING BACK  

PLEATS BETWEEN THE 

SHOULDERS, GIVING  

YOU MORE ROOM TO 

MOVE WHILE ALLOWING 

FOR INSTANT RECOVERY

MEN’S COATS
RELAXED FIT LOOSE FIT

Bi-swing back between the shoulders giving you more  
room for movement while allowing for instant recovery

Roomy for a comfortable fit, allows  
for maximum range of movement

model height 185 cm / chest circumference 99 cm

*HPS highest point shoulder
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MEN’S BOTTOMS
STRAIGHT FIT STRAIGHT FIT RELAXED FIT LOOSE FIT

Closer-to-the-body fit 

through the seat and 

thigh, enough room to 

move, leg opening fits 

over workboots 

Closer-to-the-body fit 

through the seat and 

thigh, enough room to 

move, leg opening fits  

over the workboots

Allows for more 

movement, sits slightly 

below the waist leg 

opening fits over 

workboots

Mid-rise slightly below  

the natural waist, loose 

seat and thigh, wide leg 

opening fits over 

workboots

TAPERED LEG STRAIGHT LEG STRAIGHT LEG STRAIGHT LEG

MEN’S JEANS
RELAXED FIT STRAIGHT FIT

Allows for more 

movement, sits slightly 

below the waist, leg 

opening fits over 

workboots 

Closer-to-the-body fit 

through the seat and 

thigh, enough room to 

move, leg opening fits 

over workboots 

TAPERED LEG STRAIGHT LEG

MEN’S VESTS
V01 102286 104277

Slightly loose for a 

comfortable fit, subtle 

Slightly loose for a 

comfortable fit, subtle 

Roomy for a comfortable 

fit, allows for maximum 

shape for a range of motion shape for a range of motion range of movement

RELAXED FIT

HPS Front length : 82 cm

RELAXED FIT

HPS Front length : 82 cm

LOOSE FIT

HPS Front length : 82 cm

model height 185 cm / chest circumference 99 cm

*HPS highest point shoulder
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